
Do 31.07. �  [17- 19:30 UHR] 
Abschlussfest   
SDG Gesundheit und Wohlbefinden 
Wir feiern die letzten zwei Monate „Zukunftsladen Oberzwehren, 
Gemeinsam gut leben“ und blicken in die Zukunft: Wie soll es weiter 
gehen?

Mo 01.07. / 08.07. / 15.07. / 22.07. / 29.07. �  [17:30 - 18:30 UHR] 
Sommer-Yoga 
SDG Gesundheit und Wohlbefinden 
Wir laden euch zu einer einzigartigen Sommer Yoga Session ein! Freut 
euch auf eine harmonische Verbindung von Yoga für Körper und Geist. 
Bringt eure Yogamatten mit! 
Ort: Wiese vor dem Zukunftsladen oder bei Regen im Raum 1

Di 02.07. / 9.07. / 16.07. / 23.07. / 30.07. �  [14:30 - 16:30 UHR 
GRIPS Seniorentreff 
SDG Gesundheit und Wohlbefinden 
Körperlich und geistig fit bleiben in geselliger Runde und das bis ins 
hohe Alter!

Di 02.07. / 9.07. / 16.07. / 23.07. / 30.07. �  [16 - 19 UHR]  
Energieberatung Heizung 
SDG Bezahlbare und saubere Energie 
Wohin geht es mit dem neuen Gebäudeenergiegesetz, was muss ich 
als nächstes bedenken. Welche Möglichkeiten habe ich vor Ort?

Di 02.07. / 9.07. / 16.07. / 23.07. / 30.07. �  [16 - 19 UHR] 
Unrepair-Café 
SDG Hochwertige Bildung 
Lust auf Schrauben, Zangen, Rädchen und Relais? Im Unrepair-Café 
zerlegen wir gemeinsam defekte oder ausrangierte Geräte des Alltags. 
Mit Neugier und ohne Anspruch lernen wir etwas über Technik, Mate-
rialien und Werkzeuge.

Do 04.07. / 11.07. / 18.07. / 25.07. �  [17 - 20 UHR] 
Energieberatung Gebäudehülle  
SDG Bezahlbare und saubere Energie 
Wie bekomme ich mein Gebäude fit für die Zukunft? Was ist bei ener-
getischen Sanierungen zu beachten und was gibt es für Fördermittel? 
All diese Fragen können individuell besprochen werden. 
Ort: Zukunftsladen Raum 2

EIN PROJEKT VON

DAS PROJEKT WIRD VON 2023-2027 IM RAHMEN DER BUND-LÄNDER-INITIATIVE GEFÖRDERT: 

Öffnungszeiten: 
Dienstags und Mittwochs von 13:00- 18:00
Donnerstags von 10:00-15:00

sowie zu den angegebenen Veranstaltungszeiten. 
Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. 

Sofern nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen im Zu-
kunftsladen Oberzwehren Altenbaunaer Str. 109, 34132 statt. 

Alle Veranstaltungen finden in Deutscher Lautsprache statt. Wenn 
Sie Ideen haben, sich einbringen möchten, oder Übersetzungsbedarf 
haben, kontaktieren Sie bitte:

Swetlana von Hindte
swetlana.hindte@uni-kassel.de  
0561 804 7706

 Mehr zu Programm, Öffnungszeiten und der Möglichkeit 

mitzumachen unter:  

↗ www.uni-kassel.de/go/oberzwehren

Von Juni bis Juli öffnet der Zukunftsladen Oberzwehren seine Türen. 
Verschiedene Aktionen rund um das Thema „Transformation in 
Energie + Umwelt“ laden zum Mitmachen ein: Von Veranstaltungen 
über Beratungsangebote bis Workshops. Das vielfältige Programm 
entsteht durch die Zusammenarbeit von Bürger:innen aus Ober-
zwehren und der Universität Kassel. Der Stadtteilladen ist Teil des 
Projektes „SDG+ Lab - Labor für Nachhaltigkeitsfragen“.

Zusätzlich vor Ort

Das Tauschregal:  
SDG Verantwortungsvolle Konsum- und Produktionsmuster 
Nimm Dinge mit, die du brauchst, lass da, was andere brauchen können

Der Foodsharing Fairteiler:  
SDG Kein Hunger 
Verteilung von geretteten Lebensmitteln 
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Wiederkehrende Veranstaltungen 
Juli 2024



Mo 01.07. �  [14 - 16 UHR] 
Eröffnung Ausstellung „Oberzwehren in alten Bildern“  
SDG Hochwertige Bildung 
Ausstellung über das alte Oberzwehren

Mo 01.07. �  [17 - 19 UHR] 
„Bergfest“ Gemeinsam gut Leben 
SDG Maßnahmen zum Klimaschutz 
Wir wollen den ersten Monat „Zukunftsladen Oberzwehren, Gemeinsam 
gut leben“ feiern und reflektieren.

Mi 03.07. �  [17 - 19 UHR] 
ReparaturCafe  
SDG Verantwortungsvolle Konsum- und Produktionsmuster 
Reparieren statt wegwerfen!  Kommt zum Reparatur Café Oberzweh-
ren und repariert gemeinsam Haushaltsgeräte, Spielzeug und Textilien. 
Lasst uns zusammen etwas bewegen und Müll vermeiden. Seid dabei!

Mo 03.07. �  [16 - 17:30 UHR] 
Upcycling-Projekt "Oversized Sweatshirts"  
SDG Verantwortungsvolle Konsum- und Produktionsmuster 
Wir nehmen coole Herren-Sweatshirts und ändern sie mit speziellen 
Nähmaschinen so um, dass sie noch oversized sind, aber gut passen. 
Sweatshirts sind vorhanden, können aber auch gern mitgebracht 
werden.

Do 04.07. �  [16 - 17 UHR] 
Internationaler Garten Brückenhof 
SDG Leben an Land 
Führung durch den Internationalen Garten Brückenhof. Das Projekt 
und die aktiven NutzerInnen kann man in gemeinsamen Gesprächen 
kennenlernen.  
Ort: Internationaler Garten Brückenhof, Ende der Dietrich-Bonhoefferstr.

Do 04.07. �  [16 - 17 UHR] 
Blumentöpfchen gestalten mit Kindern  
SDG Verantwortungsvolle Konsum- und Produktionsmuster 
Eine Aktion für Kinder.

Do 04.07. �  [19 - 21 UHR] 
Staudenbeete – klimagemäß und insektenfreundlich  
SDG Leben an Land 
Vortrag von Andrea Kölzer: Was ist klimagemäß? Wie kann ich meinen 
Garten insektenfreundlich gestalten. Welche Stauden kommen in Frage. 
Planung, Pflanzung, Pflege

Fr 05.07. �  [15 - 18 UHR] 
Müllsammelaktion 
SDG Leben an Land 
Lasst uns gemeinsam den rumliegenden Müll auf den Straßen von 
Oberzwehren aufsammeln!

Fr 12.07. �  [17 - 18:30 UHR] 
Viva Vittoria  
SDG Gleichstellung der Geschlechter 
Strick- und Häkelaktion gegen Gewalt an Mädchen und Frauen.

Mo 15.07. �  [18 - 20 UHR] 
Führung durch das Wohnquartier Schenkelsberg  
SDG Nachhaltige Städte und Gemeinden 
2-stündige Wanderung durch die Schenkelsbergsiedlung mit einem 
Blick auf früher und heute. 
Treffpunkt: Zukunftsladen Oberzwehren, Altenbaunaer Straße 109

Mi 17.07. �  [16 - 18 UHR] 
Upcycling Bastelangebot  
SDG Verantwortungsvolle Konsum- und Produktionsmuster 
Wir basteln mit Wegwerfartikeln. 

Fr 19.07. �  [19 - 20 UHR] 
 "Rettet die Nacht" - Kassel als 2. Sternenstadt Deutschlands 
SDG Leben an Land 
Welche Auswirkungen hat unsere städtische Beleuchtung auf die 
Lebewesen in unseren Städten? Einführung und Gespräch mit Alexan-
der Sust und Almuth Strehlow.

Sa 20.07. �  [11- 13 UHR] 
Energiespaziergang 
SDG Bezahlbare und saubere Energie 
Welche Häuser in Oberzwehren sind schon auf einem guten energe-
tischen Stand? Wir machen einen gemeinsamen Spaziergang um uns 
verschiedene Beispiele anzuschauen und die Besitzer erzählen von 
ihren Erfahrungen.

Mi 24.07 �  [17 - 18 UHR] 
PV-Erstberatung  
SDG Bezahlbare und saubere Energie 
Lohnt für mich eine PV-Anlage?  Ist mein Dach dazu geeignet? Lohnt 
sich ein Batteriespeicher? Wieviel Strom kann ich selbst nutzen? Wie-
viel werde ich ins Stromnetz einspeisen?

Do 25.07. �  [17:30- 20 UHR] 
Naturnahe Umgestaltung des Grunnelbaches/Heisebach  
SDG Leben an Land 
Vortrag mit anschließender Exkursion zum Thema Renaturierung von 
Gewässern am Beispiel von Grunnel- Heisebach. Referent ist Herr 
Wagner von Kassel Wasser.

Do 30.07. �  [17- 20 UHR] 
Naschinsel Pflanzaktion 
SDG Leben an Land 
Auf der Fläche des Temporären Parks sollen Obst- Beerensträucher 
gepflanzt werden. Die bei der Töpferaktion entstandenen Schilder wer-
den die Pflanzung schmücken und über die Sorten aufklären. 
Ort: Temporärer Park,  Altenbaunaer Straße, neben dem Zukunftsladen

Fr 05.07. �  [19 - 21 UHR] 
Lesung mit musikalischer Begleitung 
SDG Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen  
Die beiden Musiker Yusuf Kilic und Luigi Coppola laden gemeinsam mit 
der Schauspielerin Sabine Wackernagel zu einem Abend mit Literatur 
und Musik ein, bei dem über die Themen Flucht und Migration nachge-
dacht und gesprochen wird.

Sa 06.07. �  [17 - 19 UHR] 
Gartenrundgang 
SDG Leben an Land 
Gemeinsamer Spaziergang durch Oberzwehrener Privatgärten.

Mo 08.07. �  [18 - 20:30 UHR] 
Wärmewende in Oberzwehren 
SDG Bezahlbare und saubere Energie 
Vortrag + Gespräch mit Prof. Dr. Ulrike Jordan über den Stand der Wär-
meplanung im Quartier.

Di 09.07. �  [10 - 12 UHR] 
Treffen Stadtteilarbeitskreis Oberzwehren  
SDG Nachhaltige Städte und Gemeinden 
Netzwerk von Institutionen, Einrichtungen, Schulen und Vereinen in 
Oberzwehren.

Di 09.07. �  [19 - 20 UHR] 
Vortrag zu den Streuobstwiesen  
SDG Leben an Land 
Die Streuobstwiese am Heisebach wird als vielfältiges Kulturbiotop 
vorgestellt. Wir sprechen über die Vielfalt der Pflanzen und der Obstbäu-
me und berichten, wie wir als „Obstwiesengruppe“ die Wiese und die 
Bäume mit unseren Pflegearbeiten durchs Jahr begleiten. 

Mi 10.07. �  [16 - 18 UHR] 
Wärmepumpen, Zahlen, Daten , Fakten  
aus Sicht des Heizungsbauer Handwerks  
SDG Bezahlbare und saubere Energie 
Vortrag und Diskussion mit Innungsmeister Heizungsbau, Uwe Loth

Mi 10.07. �  [16 - 18 UHR] 
PV-Erstberatung  
SDG Bezahlbare und saubere Energie 
Lohnt für mich eine PV-Anlage?  Ist mein Dach dazu geeignet? Lohnt 
sich ein Batteriespeicher? Wieviel Strom kann ich selbst nutzen? Wieviel 
werde ich ins Stromnetz einspeisen?

Do 11.07. �  [18 - 20 UHR] 
Führung durch den Brückenhof  
SDG Nachhaltige Städte und Gemeinden 
Wie hat sich das Wohnquartier Brückenhof in den letzten Jahren ver-
ändert? Ein liebevoller Blick auf die Entwicklungen der letzten Jahre. 
Treffpunkt: Zukunftsladen Oberzwehren, Altenbaunaer Straße 109
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